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Marca comercial: Viracept

El mesilato de nelfinavir, conocido también como Viracept, pertenece a la clase de antirretrovirales llamados
inhibidores de la proteasa. Estos medicamentos obran mediante bloqueo de la proteasa, una proteína que
necesita el VIH para reproducirse.

Formas de empleo

El mesilato de nelfinavir fue autorizado el 14 de
marzo de 1997 por la Administración de Alimentos
y Medicamentos (FDA) para uso con otros
antirretrovirales para el tratamiento de la infección
por el VIH y la prevención de esa infección en
personas expuestas al virus. No cura la infección
por el VIH ni el SIDA ni reduce el riesgo de
transmisión del virus a otras personas.

Presentación/Administración

Se fabrica en tabletas y polvo y debe tomarse con
comida. El polvo puede mezclarse con agua, leche
natural, preparaciones para lactancia, leche de soya
y algunos productos lácteos, como pudín y helado.

Dosis diaria recomendada

La dosis diaria recomendada de nelfinavir es de
1.250 mg (cinco tabletas de 250 mg o dos tabletas
de 625 mg) dos veces al día o de 750 mg (tres
tabletas de 250 mg) tres veces al día. La dosis
recomendada de nelfinavir para los niños mayores
de 2 años se basa en el peso.

Algunos pacientes pueden beneficiarse de
diferentes dosis de nelfinavir. Los pacientes deben
tomar este medicamento de la forma recetada por el
médico.

Contraindicaciones

Los pacientes deben informar al médico sobre
cualquier afección preexistente antes de tomar este
medicamento.

Posibles efectos secundarios

Además de sus efectos deseables, el nelfinavir
puede causar algunos efectos adversos graves,
incluso cambios en la distribución de la grasa
corporal, alta concentración de colesterol en la
sangre, intensificación de la hemorragia en 
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hemofílicos, alta concentración de azúcar en la
sangre y comienzo o empeoramiento de la diabetes.
Los pacientes deben informar al médico si tienen
síntomas de cualquiera de estos efectos
secundarios.

Otros efectos secundarios pueden ser leves y
disminuir o desaparecer con el uso continuo del
medicamento. Entre los efectos secundarios leves
de este medicamento cabe citar gas, diarrea leve o
moderada, náusea y erupción cutánea. Los
pacientes deben informar al médico si estos
síntomas continúan o son molestos.

Interacción con otros medicamentos

Es preciso avisar al médico sobre cualquier otro
medicamento que tome el paciente, ya sea recetado,
de venta libre o natural (a base de hierbas).

Ensayos clínicos

Para información sobre ensayos clínicos que tiene
que ver con Mesilato de nelfinavir, visite el sitio
Web de ClinicalTrials.gov en:
http://www.clinicaltrials.gov. En la casilla de
búsqueda, escriba: Mesilato de nelfinavir AND
HIV Infections.

Fabricantes

Nelfinavir mesylate
  Agouron Pharmaceuticals Inc
  11095 Torreyana Rd
  San Diego, CA 92121
  (888) 847-2237

Viracept
  Agouron Pharmaceuticals Inc
  11095 Torreyana Rd
  San Diego, CA 92121
  (888) 847-2237



Mesilato de nelfinavir

2http://aidsinfo.nih.gov  • 1-800-448-0440  • 26 Abril 2004

Para más información

Comuníquese con su médico o un especialista en
información sobre salud de AIDSinfo: 

• al teléfono: 1-800-448-0440 De lunes a viernes,
de mediodía hasta las 5 p.m., hora del este 

• al Live Help: http://aidsinfo.nih.gov/live_help   
De lunes a viernes, de mediodía hasta las 4 p.m.,
hora del este


