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Día Nacional de Concientización Sobre la Vacuna Contra el VIH – 18 de mayo

Celebra la esperanza, la promesa y el progreso de la investigación de la vacuna contra el VIH

El 18 de mayo es el Día Nacional de Concientización Sobre la Vacuna Contra el VIH.  Es el día para agradecer a los miles de voluntarios, científicos y profesionales de la salud que participan en la investigación sobre la vacuna contra el VIH.  El 18 de mayo de 1997, el Instituto Nacional de Alergia y Enfermedades Infecciosas (National Institute of Allergy and Infectious Diseases – NIAID) de los Institutos Nacionales de la Salud (National Institutes of Health –NIH) participo en el primer Día Nacional de Concientización Sobre la Vacuna Contra el VIH.  Desde entonces, se han logrado grandes avances.

En el año 2000, Division of AIDS, la división del SIDA del NIAID, lanzó su primera Campaña Nacional de Comunicación sobre la Vacuna contra el VIH (National HIV Vaccine Communications Campaign), un esfuerzo nacional por crear un entorno de apoyo a la investigación de la vacuna preventiva del VIH en los Estados Unidos.  Esta campaña es un esfuerzo de varios años tendiente a: (1) tomar mayor conciencia de la necesidad urgente de una vacuna contra el VIH en las comunidades más afectadas por el VIH/SIDA; (2) crear un entorno que aliente a los voluntarios de estudios clínicos presentes y futuros; y (3) mejorar la percepción y actitud pública hacia la investigación de la vacuna.

Las estadísticas son sorprendentes.  Todos los días, 16.000 personas contraen el virus del VIH en todo el mundo. Esto significa que este año habrá cinco millones de casos nuevos.  Solamente en los Estados Unidos, 40.000 personas contraen el VIH cada año, es decir, más de 100 personas por día. La mitad de las nuevas infecciones ocurre en personas menores de 25 años. La enfermedad continúa afectando desproporcionadamente a las personas de color, entre las que ocurre casi el cincuenta por ciento de las infecciones nuevas.

A pesar de estas desalentadoras estadísticas, se hace obvio el compromiso de encontrar una vacuna efectiva contra el VIH/SIDA.  En términos generales, se ha logrado un gran avance en la lucha contra el VIH/SIDA, como lo demuestra el progreso de los programas de prevención y tratamiento. Gracias a los esfuerzos de prevención, el número de infecciones por VIH ha disminuido de 150.000 a 40.000 casos por año, y respecto de los tratamientos, se ha visto un impacto positivo y avances en las terapias para el VIH.  Durante años, la vacuna preventiva del VIH ha sido el sueño de los científicos y las personas que sufren de VIH/SIDA; pero el día en que se cumpla ese sueño está cada vez más cerca.  

Para hacer realidad el sueño de la vacuna contra el VIH, tenemos que participar todos.  Debemos estar mejor preparados para abordar los varios problemas y preocupaciones sobre las vacunas.  Muchas personas en nuestra comunidad se hacen las siguientes preguntas:

P:
¿Puedo contraer el VIH por medio de la vacuna? 

R:
No. Las vacunas contra el VIH que están probándose en personas no contienen el virus, y por lo tanto no pueden provocar la infección por VIH.

P:
¿Participan en las pruebas representantes de las comunidades minoritarias? 

R:
Representantes de comunidades minoritarias han participado en el pasado, pero el porcentaje de los participantes no es equivalente al porcentaje del grupo en la población.

P:
¿Ya existe una vacuna?

R:
No hay ninguna vacuna preventiva del VIH, pero en la actualidad existen aproximadamente 20 vacunas en estado de prueba.

Si la vacuna se hace realidad, será sólo gracias a las personas que participan. Dichas personas se hicieron estas mismas preguntas en algún momento.  La principal prioridad será abordar los varios problemas y preocupaciones de las comunidades.

Esperanza

Los expertos creen que una vacuna segura y efectiva para prevenir el VIH es la mejor esperanza para detener la propagación del virus, y en última instancia terminar la pandemia del SIDA.  Si bien aún no existe ninguna vacuna para prevenir el VIH, los científicos confían en que es posible desarrollar una vacuna contra el VIH, como ha ocurrido en otros momentos de la historia con vacunas para prevenir la poliomielitis y la viruela, que ayudan a salvar millones de vidas.

Promesa

Miles de voluntarios de estudios clínicos, científicos y profesionales del cuidado de la salud están trabajando para hacer realidad la promesa de la vacuna contra el VIH.  Los científicos que trabajan con el NIAID están a la vanguardia de la investigación de la vacuna contra el VIH.  Además, más de 12.000 personas en todo el mundo se han ofrecido como voluntarias para estudios clínicos que prueban potenciales vacunas.  Cada voluntario y cada estudio clínico ayuda a que los científicos se acerquen a su objetivo.

Progreso

Los científicos están haciendo progresos. De hecho, en los próximos dos años se probarán más vacunas, en más personas, que el total evaluado en los últimos cinco años.  En la actualidad, existen aproximadamente 20 vacunas potenciales en diferentes estados de prueba, incluyendo estudios clínicos en los voluntarios.  El NIAID patrocina varios estudios clínicos de posibles vacunas contra el VIH con la ayuda de su Red de Estudios Clínicos de Vacunas para el VIH (HIV Vaccine Trials Network)   Algún día, estos estudios de vacunas necesitarán decenas de miles de voluntarios adicionales.

Este año, conmemoraremos el Día Nacional de Concientización Sobre la Vacuna Contra el VIH con un distintivo peculiar.  En todo el país, las personas llevarán un nuevo símbolo que representa la importancia de la investigación de la vacuna contra el VIH.  Este símbolo es el lazo del SIDA invertido formando la “V” de vacuna.  El lazo del SIDA invertido constituye una manera original de demostrar que se es consciente del progreso logrado en el desarrollo de una vacuna preventiva del VIH.

En las comunidades de todo el país, la gente rinde homenaje a los miles de voluntarios que se someten a estudios clínicos, y a los científicos y profesionales de la salud que trabajan en forma conjunta para hacer realidad la vacuna que previene la infección por VIH.  Para obtener más información sobre el Día de Concientización Sobre la Vacuna Contra el VIH, y la esperanza, la promesa y el progreso de la investigación, visite www.aidsinfo.nih.gov o www.hvtn.org, o llame al 1-800-HIV-0440 para solicitar un folleto gratuito (disponible en inglés y español).
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